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我愛「每天 2 份奶」繪畫比賽 簡章 

「每天 2 份奶」「鈣」重要， 

幫我從小培養績優「骨」，長高長壯跳高高！ 

鮮奶、保久乳、奶粉，營養一樣好， 

奶茶不是奶類，甜甜飲料還會蛀牙！ 

我愛「每天 2 份奶」，快畫出來告訴大家！ 

一、 指導單位：行政院農業委員會 

二、 主辦單位：財團法人董氏基金會 

三、 活動對象：國小低年級組（一～三年級）、高年級組（四～六年級） 

四、 活動主題：與「每天 2 份奶」相關，舉例如下。 

  乳品營養豐富，含鈣質、優質蛋白質、維生素 B 群等。 

  乳品對健康的好處，如長高、骨骼強壯、預防骨質疏鬆等。 

  乳品種類多，包括牛奶、羊奶、鮮乳、保久乳、奶粉、起士、優酪乳等。 

  喝乳品的開心感覺，如大口喝、喝完的白鬍子等。 

  其他可參考食品營養特區「每天 2 份奶」專區 http://goo.gl/mgmhKv 

五、 作品規格：四開大小，紙質不拘，得以水彩、蠟筆、色筆、剪貼等方式繪製，不需裝裱，

每人限投一件。 

六、 投稿方式： 

1.  請詳填報名表並浮貼於作品背面，郵寄至董氏基金會食品營養組收（10559 台北市松山

區復興北路 57 號 12 樓之 3）。 

2.  收件即日起至民國 103 年 5 月 12 日（一）截止，以郵戳為憑，逾期恕不受理，收件狀

況請自行與主辦單位確認，洽詢電話：02-27766133 分機 301 戴小姐。 

七、 評選：由本會依內容正確性進行初選；另邀營養、美術專家，依創意 30%、構圖 30%、 

內涵 20%、技巧 20%進行決選。 

八、 獎勵辦法： 

  金獎：各組 1 名，共 2 名，獎狀乙紙及 2,000 元等值商品禮券。 

  銀獎：各組 1 名，共 2 名，獎狀乙紙及 1,500 元等值商品禮券。 

  銅獎：各組 1 名，共 2 名，獎狀乙紙及 1,000 元等值商品禮券。 

  佳作：各組 10 名，共 20 名，獎狀乙紙及 500 元等值商品禮券。 

  入選：各組 50 名，共 100 名，獎狀乙紙及精美禮品一份。 

九、 注意事項： 

1.  參賽作品無論得獎與否，恕不退件，請自行保留底稿；作品版權仍為原創者所有，但授

權董氏基金會公益宣導於任何時間、地點及形式之修改、出版、使用。 

2.  本活動辦法若有未盡事宜，主辦單位得視實際情況修正並公布於食品營養特區網站

http://nutri.jtf.org.tw/。

http://goo.gl/mgmhKv
http://nutri.jtf.org.tw/
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我愛「每天 2 份奶」繪畫比賽 報名表 

作品名稱  

作者姓名  性別 □男  □女 

就讀學校          縣、市         小學        年        班 

學校地址 

□□□ 
 
 
 

指導老師 
 

電話  

手機  

E-mail： 

家長姓名  
電話  

手機  

作品說明：150 字內。 
 
 
 
 
 
 
 

聲明事項： 

本人同意遵守「我愛每天 2 份奶繪畫比賽」之各項規定，保證本作品係個人原創，

且未獲其他單位獎項，著作財產權為本人所擁有。本人同意財團法人董氏基金會得永

久免費將本作品修訂、公佈、出版，以進行公益宣導。本人得獎作品若違反智慧財產

權，願被取消資格並交回所有獎項；如涉及違法，則由本人自行負責。 

                               同意人簽章： 

                               作品名稱： 

                               中華民國       年       月       日 

編號 
（此欄由承辦單位填寫） 

※   依據此表資料聯繫及給獎，請務必詳填。 


