
111年補助直轄市及縣市政府推動學校足球建設工程實施計畫 

—嘉義市教師足球教學研習實施計畫 

一、依 據： 

（一） 教育部體育署 110 年 12 月 8 日臺教體署學(三)字第 1100045596B 號函。 

（二） 嘉義市政府中華民國 111 年 1 月 4 日府教體字第 1111500182 號函辦理。 

二、目 的： 

（一）建立本市永續性足球三級培育體系培養基層足球運動人才。 

（二）為提升市內足球教練水準與素質，強化足球師資、教練增能，提升足球

人力資源。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部體育署 

（二）主辦單位：嘉義市政府 

（三）承辦單位：嘉義市育人國民小學 

（四）協辦單位：嘉義市西區體育會 

四、研習時間： 111 年 7 月 25 至 7 月 27 日。 

五、研習地點：嘉義市育人國民小學 

六、參加人員： 

（一）本市國中小及幼兒園建請指派教師 1 名參加，敬請核予公假參加。 

（二）本市高中職、私立國中、幼兒園對足球運動有興趣之教師。 

七、報名日期：自即日起至 111 年 7 月 15 日止 

八、報名方式： 



(一)具全國教師在職進修資訊網帳號教師，請至教師在職進修中心網站請至

教師在職進修中心網站報名，研習代碼： 3471725。 

(二)請傳真報名表報名。 

九、活動課程：如表一 

(一)校園社區足球深耕計畫介紹，初階指導員課程介紹。 

 (二)足球簡易規則講解、足球簡易規則講解、組隊及參賽事宜。 

(三) 足球指導員手冊－教案說明。 

(四) 社區公益足球場介紹。 

(五) 幼兒足球教案操作與模擬 

(六) 足球陣隊攻守體育課程模組教學演練 

(七)互動性足球練習及演練互動性足球練習及演練。 

(八)小組攻防及分組體驗小組攻防及分組體驗。 

十、講 師：尤東楷、張漢傑 

十一、研習證明研習證明：：發給學員發給學員 18 小時研習時數。 

十二、報到時間：111 年 7 月 25 日 8：20 前於育人國小 4 樓視聽中心。 

十三、注意事項：研習人員請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。 

十四、預期效益： 

(一)提升本提升本市市足球教練技術及知能水準。 

(二)提升本提升本市市各級足球隊實力。 

(三)拓展本拓展本市市三級足球校隊隊數。 

 



111 年嘉義市教師足球教學研習課程表 

 日期 

時間 
7/25（星期一） 7/26（星期二） 7/27（星期三） 

08:30-09:00 報到 

幼童足球指導員

計畫 

足球體育課程教

學概論 

08:50-09:00 開幕式 

09:00-9:50 

社區足球深耕計

畫介紹 

～前進校園 

講師:張漢傑 講師:尤東楷 講師:楊家豪 

9:50-10:10 休息 休息 休息 

10:10-11:00 

 

11:10-12:00 

指導員計畫及基

礎理論介紹  
(一)幼兒足球規則詮釋 

(二)幼兒足球訓練法 

(三)幼兒足球實務及案例

分析 

指導員教案解說 足球陣隊攻守體

育課程模組教學

演練 講師:尤東楷 

社區公益足球場

介紹 
講師: 

楊家豪 

李宇文 
講師:尤東楷 

講師:張漢傑 

12:00-13:30 午餐 午餐 午餐 

13:30-14:50 

初階課程解說及

分組實作 

進階課程解說及

分組實作 

足球體育教學 

基本動作實作 

講師: 

尤東楷 

張漢傑 

講師: 

尤東楷 

張漢傑 

講師: 

蔡坤堂 

李宇文 

14:50-15:10 休息 休息 休息 

15:10-16:00 

初階課程解說及

分組實作 

進階課程解說及

分組實作+填寫

增能研習回饋單

+合影 

足球體育教學 

基本動作實作 

講師: 

尤東楷 

張漢傑 

講師: 

尤東楷 

張漢傑 

講師: 

蔡坤堂 

李宇文 

 



課程內容： 

(一)前進校園－足球深耕計畫。 

(二)運動文創產業－產官學介紹。 

(三)足球指導員手冊－教案說明。 

(四)社區公益足球場介紹。 

(五)教師甄能研習回饋單。 

(六)幼兒足球教案操作與模擬（幼兒園）。 

(七)幼兒足球教案操作與模擬（國小組）。  

 

講師簡歷： 

 

中文姓名:尤東楷 ★相關經驗: 

2001~2002  

參加台北市運動健康系列結業--足球教練、我愛足球營 

二十一世紀足球教練 

2003.04 

參加台北市 C級足球教練講習結業 

2013.07 

現任台中市體育總會足球委員會 副總幹事 

2014.08     

現任台中市體育總會足球委員會假日足球班 主任兼教練 

2015.08 

現任台中市豐原區南陽國小足球社團教練 

2016.01 

參加中華民國足球協會 C級教練講習結業及授證 

2016.06 

中華民國亞足聯 B、C級教練 

2016.07 

中華民國十一人及五人制 C級裁判講習結業及授證 

2016.08 

臺北市和平高中、雙園國中足球隊教練、 

2016.09 

臺北市蘭雅、大安、公館國民小學足球教練 

2017.01 

現任臺北市立大學球類系足球隊助教 

2018.05 

參加中華民國兒童體適能C級教練講習結業及授證 

2018~2019 

擔任臺北市立大學足球教練獲得大專盃甲組公開賽五人

制、十一人制第一名 

2018~2020 

臺北市立大學推廣組足球教練 

2020~2021 

臺北市立天母國中足球隊專聘足球教練 

2019~2021 

中華民國迷你足球協會專聘巡迴講師 

出生日期:1979.08.03 

連絡電話:0979-833171 

電子信箱:a0922132349@gmail.com 

最高學歷:臺北市立大學運動教育

研究所 

 

http://www.lyps.tp.edu.tw/


中文姓名:張漢傑 ★相關經驗: 

2012-2018 上海員友足球俱樂部幼兒足球指導教練 

2018-2020 廣東南華聚佳誠糧油足球俱樂部幼兒足

球指導教練 

2020-2021 新北市微風足球俱樂部教練 

2020-2021 新竹 JK勇士足球隊教練 

2021 中華民國足球 C級足球教練證 

2021 中華民國 Futsal足球 C級裁判證 

2021 台中市僑孝國小足球初階指導員 

2021 台中市東光國小足球進階指導員 

2021 台中市翁子國小足球初階指導員 

2021 台中市翁子附幼足球初階指導員 

2021 台中市翁子國小足球初階指導員 

2021 台中市重慶國小足球初階指導員 

2021 台中市大同國小足球初階指導員 

2021 台中市霧峰幼兒園足球初階指導員 

2021 台中市大里幼兒園足球進階指導員 

2021 校園足球深耕計畫-幼童足球指導員前進校園

推廣計畫專聘講師 

2021 中華民國迷你足球協會專聘巡迴講師 

2021 台北市立童欣幼兒園外聘足球教練 

2022 台北市足球俱樂部 U6足球教練 

2022 台北市長安國小外聘足球教練 

出生日期:1981.03.30 

連絡電話:0972-752-762 

電子信箱:jerrymegatech@gmail.com 

最高學歷:私立輔仁大學體育學系 

 

 

 


