
教育部體育署全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標說明會 

實施計畫 

 

壹、 依  據：教育部 110 年 9 月 27 日臺教授體字第 1100035070 號函及

教育部體育署 110 年度提升學生游泳與水域運動自救能力暨改善游泳

教學環境委辦案辦理。 

貳、 目  的： 

一、 說明 110年 9月 27日函頒修正之「全國中、小學學生游泳與自救

能力基本指標」，以利教學現場授課教師、教練瞭解修正歷程、指

標內容及教育部體育署推動學生游泳與自救教學相關注意事項。 

二、 透過自救能力基本指標教學應用實務，盼能落實自救能力教學。 

參、 主辦單位：教育部體育署 

肆、 委辦單位：臺灣體育運動管理學會 

伍、 報名資訊：即日起自 111年 3月 25日 （星期五） 止，請至學生水域

運動安全網報名（網址：https://watersafety.sa.gov.tw/）。 

陸、 辦理時間： 

一、 民國 111年 3月 1日 (二) (上、下午) 

二、 民國 111年 3月 3日 (四) (上、下午) 

三、 民國 111年 3月 8日 (二) (上、下午) 

四、 民國 111年 3月 10日 (四) (上、下午) 

五、 民國 111年 3月 15日 (二) (上、下午) 

六、 民國 111年 3月 17日 (四) (上、下午) 

七、 民國 111年 3月 22日 (二) (上、下午) 

八、 民國 111年 3月 24日 (四) (上、下午)  

九、 民國 111年 3月 28日 (一) (上午) 

十、 民國 111年 3月 29日 (二) (上、下午) 

https://watersafety.sa.gov.tw/


分別有上午及下午場次，詳細日程表請見附件一。 

柒、 參加對象：高級中等以下學校體育教師、游泳自救教學之協同師資、教

練及直轄市及縣 (市) 政府承辦人等。 

捌、 附則 

一、 本次說明會採線上影片預錄，綜合座談以直播方式進行，詳細使

用操作說明將於活動前 3天寄至報名者信箱。 

二、 如有任何疑問請與臺灣體育運動管理學會聯絡： 

劉先生，電話 02-2886-1261轉 15  

李小姐，電話 02-2886-1261轉 25 

或可加入本會 Line ID:@tassm詢問。  



附件一、教育部體育署全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標說明會

日程表 

 

（上午場次） 

時間 內容 說明 

09：00 

09：30 
報  到 線上簽到 

09：30 

09：40 
長官致詞 

09：40 

10：00 

全國中、小學學生游泳與自救能力 

基本指標說明 

說明指標修訂歷程、修正內容及教育

部體育署推動學生游泳與自救教學相

關注意事項 

10：00 

10：10 
休息時間 

10：10 

11：40 
自救能力基本指標教學應用 

透過水中自救能力基本指標教學實

務，以落實水中自救能力教學。 

11：40 

12：00 
綜合座談及線上簽退 

 

（下午場次） 

時間 內容 說明 

13：30 

14：00 
報  到 線上簽到 

14：00 

14：10 
長官致詞 

14：10 

14：30 

全國中、小學學生游泳與自救能力 

基本指標說明 

說明指標修訂歷程、修正內容及教育

部體育署推動學生游泳與自救教學相

關注意事項 

14：30 

14：40 
休息時間 

14：40 

16：10 
自救能力基本指標教學應用 

透過水中自救能力基本指標教學實

務，以落實水中自救能力教學。 

16：10 

16：30 
綜合座談及線上簽退 

 

 


