101年度「嘉義縣小鐵人」競賽實施計畫
壹、依據：嘉義縣政府來文「101年度嘉義縣提升學生游泳能力工作計畫」指示辦理。

貳、目的：

一、藉由活動提倡「熱愛運動，享受健康」的生活理念。

二、推廣多元化課外活動，提高學生運動之興趣，發揮自我的潛能，增加游泳運動人口。

參、主辦單位：嘉義縣政府

肆、承辦單位：梅山國小
伍、協辦單位：梅山鄉公所、梅山鄉游泳協會、梅山分駐所、梅山衛生所
陸、辦理項目：

一、小鐵人裁判研習： 

（一）研習時間：101年05月09日（星期三）下午2：00-4：00
（二）研習地點：梅山國小會議室

（三）參加對象：小鐵人競賽裁判

二、小鐵人競賽

（一）領隊會議時間：：101年05月09日（星期三）上午10：00
（二）比賽時間：101年05月11日（星期五）上午09：00
（三）集合地點：梅山國小操場
（四）參加對象：嘉義縣各國民小學三~六年級學生

（五）比賽路線：梅山國小游泳池→學校北側門→玄廟街→新興路→社教路→梅山圓環→中山路→梅山國小西側門→梅山國小操場
（六）比賽類型分組：

1. 小鐵人菁英挑戰組：先游泳50公尺再路跑約1500公尺。(各組取前八名，完成全程者發給完成證書)

2. 小鐵人體驗組：先游泳25公尺再路跑約1500公尺。(不競賽，不分組，不紀錄成績，完成全程者即發給完成證書)
（七）小鐵人菁英挑戰組比賽方式：
1.採分組計時方式進行，規則詳如附件一。

2.競賽分組方式：
（1）甲組：學生人數200人以上（以100年10月學校概況表為準）及有游泳池學校。
(國小六年級男童甲組(國小六年級女童甲組(國小五年級男童甲組(國小五年級女童甲組(國小四年級男童甲組(國小四年級女童甲組(國小三年級男童甲組(國小三年級女童甲組。
（2）乙組：學生人數未滿200人學校。

(國小六年級男童乙組(國小六年級女童乙組(國小五年級男童乙組(國小五年級女童乙組(國小四年級男童乙組(國小四年級女童乙組(國小三年級男童乙組(國小三年級女童乙組。
3.各組報名人數若未達10人，則男女生合併為一組。
柒、報名方式

一、研習報名時間：101年04月16起至04月26日止，逾期不受理。

二、比賽報名時間：101年04月16起至04月26日止，逾期不受理。

三、研習報名方式：全國教師在職進修資訊網。
四、比賽報名方式：嘉義縣體育競賽資訊系統 http://sport.cyc.edu.tw/ 。

五、聯絡方式：

（1) 學校電話：05-2621004

（2) 傳真電話：05-2625173

（3) 公務信箱msps@mail.cyc.edu.tw.

（4) 聯絡人：梅山國小訓導主任 陳佩瑩
捌、獎勵方式：主要依據「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」辦理。
一、每組前8名頒發獎狀乙只、獎牌乙只及獎品乙份。
二、各組比賽取前八名，第一名核給指導老師嘉獎二次，二至六名指導老師嘉獎一次，七至八名指導老師獎狀乙只。
三、完成全程的學生,均頒發「完成證書」以資鼓勵
四、工作人員依規定辦理敘獎案。
玖、活動經費：由嘉義縣101年度辦理學生水域運動方案經費支付。

拾、其他：

一、請參賽學校於比賽前自行到本校勘查比賽場所。

二、報名截止後即不得新增或更改名單。
拾壹、本辦法如有未盡事宜，由承辦單位會同主辦單位修訂實施之。

【附件一】
	· 參加裝備：每位參加者須自備下列裝備
1. 游    泳 － 泳鏡、泳帽、泳裝

2. 路    跑 －跑鞋、路跑服裝（放在轉換區內）
· 競賽規則： 1.1組10人，間隔2分鐘出發，採計時賽進行。
              2.先游泳，再進行路跑，終點在本校操場。
              3.本校將設立「裝備轉換區」供參加者存放裝備及使用。
· 報名截止：101年04月16起至04月26日止
· 報名辦法：嘉義縣體育競賽資訊系統 http://sport.cyc.edu.tw/。
· 連絡電話：（05）262-1004  陳佩瑩 主任  
· 雨天備案：雨天得視情況決定是否停辦，如氣象局發佈預報為小雨，則比賽得著雨衣照常進行。若遇大雨則停辦。
· 小鐵人領隊會議：5月9日上午10時於本校校長室召開，請各校領隊與協辦單位派員參加。

報到通知：請於比賽當天上午8時20分前，至報到處辦理報到手續。


比賽路線
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先游泳五十公尺，再由游泳池經轉換區換裝後，進行一千五百公尺路跑活動，路線圖如下：

貴賓車位
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