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     我有許多缺點，例如調皮、懶散、做事率性、學習態度不積極……有時還會賴皮

呢！可說是數不勝數。這麼多的缺點，常讓爸媽傷透腦筋。這些大大小小的缺點，都是

自小養成的壞習慣，日積月累的就成了我的缺點了。 

 

     每個人都有缺點，沒有人是十全十美的。有缺點並不可怕，可怕的是自己不敢面

對自己的缺點，或不知道自己的缺點在哪兒，自認自己是完美無瑕的人。缺點多或少；

大或小，並不重要，重要的是自己是否能夠坦然正視自己的缺點，努力改正、隨時留意。 

 

     缺點當然要改，但說的總是比做的容易，積習已久的壞習慣要改變絕對不是三兩

天就能做到的。但是，只要肯面對自己的缺點、正視問題，就是改變的一大步。 

 

     其實，很多缺點都是因為習慣不好，如果可以改變習慣，相信一定可以改正缺點。

如果習慣不容易改變，可以試著增加自己的長處或是放大自己原有的優點，用優點的光

芒遮掩缺點，讓自己成為一個優點多於缺點的人。 

 

     中國有句古話：「人非聖賢，孰能無過？」所以，每個人都有缺點，只是每個人面

對自己的缺點時，態度將決定結果。如果，能積極面對自己的缺點，想盡辦法努力克服，

即使缺點沒有改正，相信在努力的過程中，一定也可以為自己帶來不少收穫，甚至為自

己增加優點，例如：增加毅力、有恆心、懂反省……。反之，無法面對自己的缺點，或

不瞭解自己的缺點，不但無法改正缺點，甚至可能讓小缺點成了大缺點。 

 

     從今天開始檢視自己，問問自己「我有缺點嗎？」，找找自己的缺點，或問問身邊

家人、好友，請他們指出你的缺點在哪裡？。面對缺點不要逃避，千萬別讓缺點成了你

一生的絆腳石。 

 


